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Aktivitetshuset Midg¬rd 
      Skolegade 8 
      4200 Slagelse 
      5853 1622 

Hjemmeside: aktivitetscentre.slagelse.dk/centrene 

Dilettant i Midg¬rd. Ballade i sommerlandet   
Husk at kßbe billet senest den 30.04.2018 

LÞs beskrivelsen side  16. 



Side 2 

 

òGnisten for pensionistenò 

er en avis for Aktivitetshuset 
Midg¬rd og udkommer 5 gange 
¬rligt. Tillige udkommer der en 
sommerudgave. 

NÞste gang 1. juni 2018. 

Deadline 2 uger fßr bladet ud-
kommer. 

Redaktionen forbeholder sig ret 
til at redigere i de indkomne 

artikler.                                  

Husk at holde ßje med arrange-
menterne i aktivitetskalenderen, 
p¬ opslagstavlen i receptionen og 
p¬ hjemmesiden. 

Receptionisterne fortÞller ogs¬ 
gerne om, hvad der foreg¬r i Ak-
tivitetshuset Midg¬rd. 

 

Venlig hilsen redaktionen 

Arne, Bßrge, Henning,  
Lone, Tove og 

Trille (ansvarshavende redaktßr). 

Nu er det for¬r i Danmark.  
Af Arne Jensen 
 

 
 
I april m¬ned starter Tycho Brahes dage, s¬ vogt jer folkens, for 
10., 17., 18. april, alts¬ jer der er overtroiske. 
Ingen ved hvor m¬nedens navn kommer fra, men det st¬r skrevet 
mange steder, at april kommer af det latinske ord aperire, som bety-
der at ¬bne. Alts¬ jorden er klar til at blive tils¬et. Andre kilder me-
ner at april kommer af det latinske ord aprilis. M¬ske Apru etruskisk 
kÞrlighedsgudinde, som romerne kaldte Venus. M¬nedens gamle 
nordiske navn var grÞsm¬ned eller f¬rem¬ned. I denne m¬ned kom 
f¬rene og kreaturerne p¬ grÞs, efter den lange vintertid.  
 

Nu kommer snart den lyse maj med alle de sm¬ blomster og for-
glemmigej. 
1. maj, m¬ske har du sunget òN¬r jeg ser et rßdt flag smÞldeò, 
hßrt p¬ taler, drukket en bajer og tÞnkt òhvor har vi det godt i demo-
kratiske Danmarkò. Det har jeg og det er jeg stolt over, er du? 
 

                      Grßn er v¬rens hÞk, 
                      k¬ben kastes vÞk, 
                      om fruer sig alt p¬ volden sole. 
                      Luften er s¬ smuk, 
                      deres lÞngselssuk 
                      kendes let p¬ deres silkekjole. 
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Siden sidst 
 

SjÞldent har vi lÞngtes s¬ meget efter for¬r som i ¬r, men nu tror vi 
p¬ det. LÞrken og viben er for lÞngst ankommet, med lidt kolde 
fßdder p¬ sneklÞdte marker. 
Traditionen tro har vi her i for¬ret en del udflugter og p¬ tirsdag ta-
ger vi 53 personer til Louisiana og ser Picassoudstilling med kera-
mik. Det er sjovt at keramikken lige i ßjeblikket har en renÞssance, 
efter i mange ¬r at vÞre helt uinteressant. Det varer nok ikke lÞnge 
fßr I som brugere, ßnsker keramik som aktivitet.  
I maj kommer s¬ udflugten til Sofiero, hvor vi skal opleve alle rodo-
dendronerne st¬ i fuldt flor. Ogs¬ denne udflugt blev hurtigt udsolgt. 
òStegt flÞsk og persillesovsturenò i juni kommer til salg snarest. I ¬r 
til Stevns og Hßjeruplund. 
Ellers ser vi frem til dilettant, som ogs¬ er et af vores faste pejle-
mÞrker. Internatmßde p¬ Villa Fjordhßj fßrstkommende torsdag, 
fredag. Vi vil arbejde med nÞste ¬rs ideer til arrangementer. Det 
helt store bliver vores jubilÞumsuge, som bliver omkring den 1. 
september.  
Endvidere skal vi i gang med at ideudveksle indretning af den kom-
mende 2.sal. GlÞder mig s¬ meget til at se, hvordan vi bedst kan 
udvide vores aktivitetsmuligheder og lave nye spÞndende rum.  
 

KÞrlig for¬rshilsen Bodil. 
 

https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.vivara.dk/var/80143.jpg&imgrefurl=http://www.vivara.dk/product/id%3D1329/krokus_blandet_crocus_vernus_12-pak.html&docid=2Jv4yFCmXywu2M&tbnid=kKF1P-2bf6d2oM:&vet=10ahUKEwjs3YfwyKDaAhUsOpoKHb6RAhAQMwhSKBQwFA..i&w=1
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Brugerr¬dets Side 
Af Jens Kristensen 

Jeg er simpelthen s¬ imponeret og stolt af alle jer dejlige brugere af 
Midg¬rd, over den interesse i viser brugerr¬dets generalforsamling. 
128 var mßdt op. Det er nÞsten ikke til at f¬ armene ned igen. 
Her igen en kÞmpe stor tak til Elisabeth for hendes store arbejde i 
Brugerr¬det igennem 14 ¬r, ikke mindst hendes arbejde som kasse-
rer. Elisabeth fratr¬dte jobbet som kasserer og medlem af brugerr¬-
det den 12. februar 2018. Hun fßlte at den digitale udvikling p¬ om-
r¬det blev for bßvlet og besvÞrlig. Elisabeth fortsÞtter arbejdet i 
Brugerr¬det som suppleant.  

 

Vi har p¬ det fßlgende Brugerr¬dsmßde den 6. marts konstitueret os 
som fßlgende. 
Formand: Jens Kristensen 
NÞstformand: Vita Friis 
Kasserer: Henning Westi 
Medlem: Tove Colberg 
Medlem: Daisy Wilken 
1: Suppliant: Elisabeth Hocke 
2: Suppliant: Birthe BÞkgaard 
 

Den 5. 6. april tager hele brugerr¬det og personalet p¬ det ¬rlige 2 
dages kursus p¬ Villa Fjordhßj, hvor der skal arbejdes, for at give 
jer de bedst mulige aktiviteter og arrangementer. 
  
 

Formand  
Jens Kristensen  

NÞstformand  
Vita Friis  

Kasserer  
Henning Westi 

Medlem  
Daisy Wilken  

Medlem  
Tove Colberg  

1. Suppleant 
Elisabeth Hocke  

2. Suppleant 
Birthe BÞkg¬rd 

Leder 
Bodil Fonfara  

Personalerepr. 
Else Torndahl  

Îldrer¬dsrepr. 
Alf Sßhus  
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Referat af Brugerr¬det  

generalforsamling. 
Af Henning Westi 
 

Onsdag d. 28. feb. afholdt bru-
gerr¬det generalforsamling i 
Midg¬rd. 
Generalforsamlingen var som 
sÞdvanlig utrolig velbesßgt. 128 
brugere havde valgt at trodse 
blÞst og kulde for at deltage og 
Bodil Fonfare bßd velkommen 
og glÞdede sig over den store 
tilslutning. 
1. Punkt p¬ dagsordenen var valg 
af ordstyrer, hvilket Alf Sßhus 
blev enstemmigt valgt til. 
2. Formand Jens Kristensen 
fremlagde sin beretning, og gen-
nemgik mange af de utallige akti-
viteter, der har fundet sted i det 
forgangne ¬r.   
IsÞr hÞftede formanden sig ved 
den politiske velvilje som Bru-
gerr¬det har mßdt omkring udvi-
delsen og renoveringen af 2. sal, 
hvor byr¬det har afsat 4 millioner 
til projektet, som forventes fÞr-
digt i efter¬ret 2019. 
Formanden rettede en sÞrlig tak 
til Elisabeth Hocke, der havde 
valgt at trÞde tilbage som kasse-
rer og r¬dsmedlem, en post hun 
havde beklÞdt gennem mange ¬r.  
Som ny kasserer indtrÞder 1. 
suppleant Henning Westi, mens 
Elisabeth stiller sig til r¬dighed 
som suppleant, for den nye sÞ-
son. 
Jens sluttede sin beretning med 
en tak for godt samarbejde i bru-
gerr¬det, samt en stor tak til  

 
Midg¬rds altid engagerede og 
vellidte personale.  
3. Kassererens beretning blev 
fremlagt af Henning Westi, som 
kunne oplyse at ¬rets overskud 
belßb sig til kr. 2.553,- og at 
bankbeholdningen pr. 31.-12.-
2017 var kr. 40.453,- 
4. Formanden kunne oplyse, at 
der ikke var indkommet nogle 
forslag. Herefter gik man over til 
nÞste punkt.  
5. Valg af brugerr¬d.  P¬ valg var 
Jens Kristensen og Vita Friis.  
Begge blev valgt uden modkan-
didater. 
6. Valg af suppleanter. P¬ valg 
var Elisabeth Hocke og Birthe 
BÞkgaard. Ogs¬ her blev begge 
valgt uden modkandidater. 
7. Valg af revisorer og revisor-
suppleant var ogs¬ genvalg.  Bir-
the Sßhus og Kirsten Eghßje 
valgtes til revisorer, mens Birgit 
Hallg¬rd genvalgtes til suppleant.   
8. Under eventuelt blev Elisabeth 
Hocke takket og hÞdret med en 
st¬ende applaus fra forsamlingen. 
Efter generalforsamlingen blev 
der serveret kaffe og lÞkker lag-
kage, som de dygtige damer fra 
brugerr¬det havde kreeret. 
Mens kaffe og kage blev nydt, 
underholdt Farmaceut og humßr-
pillen Axel Erik Lindgren, med 
et veloplagt foredrag om humor. 
Eftermiddagen sluttede med en 
tak fra Bodil til foredragsholder, 
brugerr¬d og de fremmßdte.       
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KÞre Midg¬rd 
 

Tak for jeg kunne have mine 3 bßrnebßrn med til glas i  
i vinterferien uge 7. 

 

De hyggede sig meget, og  fik lavet nogle fine ting. 
 

Jeg var ogs¬ glad for at Anni, vores instruktßr i glas og  
holddeltagerne tog s¬ godt imod dem. 

 

KÞrlig hilsen Eva 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bßrn deltog i flere forskellige aktiviteter ligeledes i uge 7, 
 

bl.a. dans, foredrag, akvarel/maling. 
 

 P¬ selve pandekagedagen den 13.02.2018 blev der solgt masser af 
pandekager, som Susanne Saxbjßrn havde bagt. 

De meget velsmagende pandekager, blev nydt b¬de af bßrn og voks-
ne. Se billeder nedenfor  
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Vejning m.m. i Midg¬rd 
Af  Tove Colberg 
 

Den 20-22 februar var der mulig-
hed for at blive vejet p¬ kontoret 
i Midg¬rd. 
 

Ud over vÞgten fik man ogs¬ 
m¬lt sin BMI, fedtprocent m.m. 
 

Der var rigtig mange, der benyt-
tede sig af chancen, og der var 
stor morskab af de forskelliges 
biologiske alder, der overraskede 
mange. 

For at man ikke skal tage disse 
m¬linger alt for alvorligt, kan jeg 
fortÞlle om ®n, der den ene dag 
havde en biologisk alder p¬ 37 ¬r 
og den nÞste dag, efter trÞning, 
havde en alder p¬ 44 ¬r. (Jeg har 
lovet Mette ikke at fortÞlle, 
hvem det var).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Byttedag 
Af Tove Colberg 
 

Trods kulde og sne blev der atter 
afholdt byttedag i Midg¬rd, lßr-
dag den 3. marts. 
 

Det var som altid en rigtig hyg-
gelig dag med mange besßgende. 
128 personer samt 15 frivillige 
fra kl. 10.00 - 13.00. NÞste byt-
temarked bliver den 25. august. 
 

                Klargßring i salen 

Klargßring af dametßj i billardrummet 

      Udpluk af de mange besßgende 


