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òGnisten for pensionistenò 

er en avis for Aktivitetshuset 
Midg¬rd og udkommer 5 gange 
¬rligt. Tillige udkommer der en 
sommerudgave. 

NÞste gang 1. august 2018. 

Deadline 2 uger fßr bladet ud-
kommer. 

Redaktionen forbeholder sig ret 
til at redigere i de indkomne 

artikler.                                  

Husk at holde ßje med arrange-
menterne i aktivitetskalenderen, 
p¬ opslagstavlen i receptionen og 
p¬ hjemmesiden. 

Receptionisterne fortÞller ogs¬ 
gerne om, hvad der foreg¬r i Ak-
tivitetshuset Midg¬rd. 

 

Venlig hilsen redaktionen 

Arne, Bßrge, Henning,  
Lone, Tove og 

Trille (ansvarshavende redaktßr). 

Juni 
Af Arne Jensen 
 

Juni er for mig dejlige rßde sßde jordbÞr, m¬ske med flßde, den ny-
hßstede for¬rshonning, som er klar. Juni burde hedde jordbÞrm¬ne-
den. Men der er jo det gamle ord for juni òMidsommerò, der g¬r i 
h¬nd med Juno, Jupiters hustru. Jo, den sjette m¬ned er som et kÞrt 
barn, med mange navne. 30 dejlige dage med vejr for enhver, regn, 
blÞst, sol, men et er sikkert, de lyse nÞtter. Forh¬bentlig bliver den 
23. af den gode slags, s¬ Sankthansb¬let brÞnder smukt, med vores 
stemmer i sang. 
 

Juli. Hßjsommer, is, sand imellem tÞerne og ferie. I den forbindel-
se s¬ blev den fßrste ferielov lavet den13.april 1928 og fra den dato 
kunne alle holde ferie i 3-4 dage òuden lßnò. I 1938 blev den fßrste 
ferielov med betalt ferie vedtaget, med retten til 2 ugers ferie. 

Du danske sommer, jeg elsker dig 
skßnt du s¬ ofte har svigtet mig, 
du er i sindet jo lunefuld, 
dog hjertet inderst er pure guld. 
Mer, mer, mer, jeg dig dog elsker  
hver gang du ler.           

                
                

                                                                                 (verset er fra Sommervise  
                                                                                 af Thßger Larsen) 

 

Jeg ßnsker jer alle en god sommer. 
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Siden sidst 
 

S¬ kom sommeren her i maj, i dag den 23. maj lover de den 5. som-
merdag ï og nu sommerudgaven af Gnisten. 

 

Hßjskoleprogrammet er lige p¬ trapperne og temaet er: òDet gode 
livò. Vi h¬ber p¬ en god debat, til gensidig inspiration og omtanke.  
Vi h¬ber meget p¬, at der vil komme mange i hßjskoleugen, selv om 
vi ikke har for meget plads, vil vi gerne udbrede kendskabet til vo-
res hus. 
I den ¬nd skal jeg nÞvne, at i uge 26 har vi l¬nt en udstillingsbus fra 
kommunen og vil tage rundt i Slagelse by, for at reklamere for Mid-
g¬rd. 
Vi har udvalgt 9 steder, hvor vi vil holde med bussen. Har du lyst til 
at vÞre med til at gßre reklame for Midg¬rd, er du velkommen til at 
skrive dig p¬ listen p¬ opslagstavlen.  
 

For et ¬r siden, var det store fokus p¬, her i Midg¬rd, at skabe bedre 
rammer for alle de aktiviteter vi har. Plads til alle og det gode liv i 
Midg¬rd. Hvordan f¬r vi politikerne i tale? Det fßrste politikermß-
de /stormßde blev aflyst. Efter en mavepuster inviterede vi igen og 
oplevede lydhßrhed. 
 Nu skal et lille udvalg til mßde med arkitekten, den 31. maj, med 
henblik p¬ indretning af 2. salen, i fßrste omgang p¬ tegnebrÞttet. 
Hvor er det spÞndende, hvad pengene rÞkker til. Tag, elevator, ind-
retning 

KÞrlig hilsen og god sommer til alle! 
 Bodil                
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Referat fra Villa Fjordhßj 
Af Henning Westi 
 

Torsdag-fredag den 5.- 6. april var Midg¬rds brugerr¬d og personale 
samlet, for at planlÞgge den kommende sÞson og diskutere indret-
ningen af 2. sal og en evt. omfordeling af lokalerne, til husets aktivi-
teter. 
 

Seminaret startede med et hurtigt morgenm¬ltid, hvorefter der var 
samling i det store fÞlleslokale, hvor vi gennemgik denne sÞson.  
Hvad gik godt og hvad gik mindre godt. Alle var enige om, at langt 
de fleste aktiviteter var g¬et godt og planmÞssigt. 
 

Herefter gik vi over til at tale om nÞste sÞsons program og aktivite-
ter.  
 

Hßjskoleugen blev planlagt med emne, aktiviteter og ture. 
 

I uge 36 har Midg¬rd 40 ¬rs jubilÞum. Det skal selvfßlgelig fejres, 
s¬ her blev der planlagt forskellige spÞndende aktiviteter. 
 

Den kommende sÞson blev diskuteret og mange forskellige ideer og 
initiativer blev drßftet. 
Nogle af de aktiviteter og ture vi kan se frem til er fx: 
Besßg til Van Gogh udstillingen i Arken. Tur til DR-huset. 
Udflugt til RßsnÞs, cruise til Oslo, fastelavn i salen, nyt¬rskur til 
januar. Det er ogs¬ planen, at der skal vises film af og til. Det har 
Midg¬rd f¬et tilladelse til, s¬ det skal der nok komme lidt oplevelser 
ud af. 
 

Derudover er der som sÞdvanlig Spil Dansk, revy, dilettant, jule-
marked, Glßgg og Þbleskiver, pakkespil, julebanko, byttemarked og 
sßndagscafe, bare for at nÞvne nogle af de mange ting der er plan-
lagt. P¬ nuvÞrende tidspunkt, er der dog lidt usikkerhed om enkelte 
arrangementer kan lade sig gßre, men personalet gßr hvad de kan, 
for at det skal lykkes. 
 
 

Til alle aktiviteter og arrangementer, blev der tilknyttet et par 
òtovholdereò, der skal st¬ for det praktiske. 
 

Sidst p¬ torsdag eftermiddag gik vi over til at tale om Midg¬rds 
fremtidige indretning, n¬r 2. salen st¬r fÞrdig. 
 

Vi blev delt op i 3 grupper, der hver skulle kommer med indput og 
ideer til fÞlles diskussion. 
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Ideerne og visionerne var mange og delte. Men efter at alle 3 grup-
per havde fremlagt og argumenteret for deres ideer, n¬ede vi frem til 
en fÞlles plan for husets fremtidige indretning, som vi h¬ber p¬ kan 
lade sig gßre. Vi er selvfßlgelig nßdt til at tage nogle fagfolk med p¬ 
r¬d, for at sikre at der ikke er praktiske problemer i vejen. 
Men her er nogle af de ting Brugerr¬d og personale var enige om: 
Motionsrummet og omklÞdning flyttes ned i stueetagen, ved siden 
af trÞvÞrkstedet. 
Der oprettes et stort kreativt rum p¬ 2. sal. I hver ende af 2. salen 
bliver der plads til et aktivitetsrum.   
Det store kreative rum deles op i 2, s¬ glas kommer for sig selv. Der 
bliver ogs¬ indrettet et par toiletter p¬ 2. sal. 
TrÞvÞrkstedet hovedindgang, bliver flyttet ud mod bagdßren. 
Det nuvÞrende motionsrum, bliver indrettet til kreativt rum. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                           Villa Fjordhßj 
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Tur til Louisiana 
Af Yvonne Herlev Andersen 
 

Turen gik fra ParkvÞnget i Slagelse gennem det for¬rs smukke 
NordsjÞlland til museet Louisiana i HumlebÞk. 
I bussen var 56 glade Midg¬rdbrugere, der var spÞndt p¬ at se ud-
stillingen om Picasso keramik. 
 

Trille havde fßrertrßjen p¬ og tog sig godt af os og serverede kaffe/
te sammen med Elisabeth for os, da vi var n¬et halvvejs. Trilles ind-
sats fra start til slut p¬ turen var til UG. Bedre kan det ikke gßres. 
 

Vel ankommet var var det tid til en guidet tur gennem den fantasti-
ske udstilling af Picassos keramik. Den strakte sig fra fade med an-
sigter, over vaser med fantastiske former. 
Den lethed og naivisme han skabte sine vÞrker med, var en oplevel-
se for os alle. 
 

I underetagen p¬ museet var der mulighed for at shoppe. Det var vi 
en del der benyttede sig af. Til sidst var der tid til et besßg i museets 
cafe, hvor der kunne nydes en forfriskning medens vi nßd udsigten 
over Ïresund. 
 

Turen hjem gik glat, takket vÞre en dygtig chauffßr. 
 

Dejlig dag med stort udbytte. 
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Dansens dag 
Af Mette 
 

Den 29. april var Linedansere, Seniordansere og Lanciers i Vest-
sjÞllandscenteret for at danse, i anledning af Dansens dag. Det var 
nogle rigtig hyggelige timer og alle fik smil p¬ lÞben. Der var des-
vÞrre ikke mange tilskuere, men de som kiggede p¬, var et godt 
publikum. 
 


