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Aktivitetshuset Midg¬rd 
      Skolegade 8 
      4200 Slagelse 
      5853 1622 

Hjemmeside: aktivitetscentre.slagelse.dk/centrene 

Danmarks John spillede til jubilÞumsfesten 
LÞs indlÞg side 17 og 18. 



Side 2 

 

òGnisten for pensionistenò 

er en avis for Aktivitetshuset 
Midg¬rd og udkommer 5 gange 
¬rligt. Tillige udkommer der en 
sommerudgave. 

NÞste gang 1. oktober2018. 

Deadline 2 uger fßr bladet ud-
kommer. 

Redaktionen forbeholder sig ret 
til at redigere i de indkomne 

artikler.                                  

Husk at holde ßje med arrange-
menterne i aktivitetskalenderen, 
p¬ opslagstavlen i receptionen og 
p¬ hjemmesiden. 

Receptionisterne fortÞller ogs¬ 
gerne om, hvad der foreg¬r i Ak-
tivitetshuset Midg¬rd. 

 

Venlig hilsen redaktionen 

Arne, Bßrge, Henning,  
Lone, Tove og 

Trille (ansvarshavende redaktßr). 

Oktober 2018.  
Af Arne Jensen 
 

Oktober er andet end oktoberfest og ßl i stride strßmme, og dog, for 
i Danmark har vi jo taget festen til os. Nogle af jer har m¬ske besßgt 
M¿nchen i oktober og smagt de gyldne dr¬ber, der hvor det hele be-
gyndte. Brylluppet mellem kronprins Ludwig og prinsesse Therese 
12. oktober 1810. Brylluppet medfßrte blandt andet et stort heste-
vÞddelßb foran M¿nchens bymur den 17. oktober 1810, og til glÞde 
for byens befolkning blev det besluttet, at et s¬dant hestevÞddelßb 
skulle finde sted hvert ¬r p¬ samme tid og dermed var traditionen til 
Oktoberfest grundlagt. 

Oktober med sine smukke efter¬rsfarver i utallige gule og rßde 
farver, isÞr efter at den fßrste natte-
frost har vÞret p¬ spil, betager de 
fleste af os. Naturen gßr sig klar til et 
tiltrÞngt vinterhvil. Sommerfuglen, 
NÞldens Takvinge, vores nationale 
sommerfugl, finder et skur eller en 
fuglekasse for at overvintre der. Korsedderkoppen lÞgger sine 

hundredvis af Þg, spinder gul silke 
om, og f¬ dage efter har den gjort 
sin gerning her p¬ jorden, kun 2 ¬r 
gammel.  
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Brugerr¬dets Side 
Af Jens Kristensen 

Formand  
Jens Kristensen  

NÞstformand  
Vita Friis  

Kasserer  
Henning Westi 

Medlem  
Daisy Wilken  

Medlem  
Tove Colberg  

1. Suppleant 
Elisabeth Hocke  

2. Suppleant 
Birthe BÞkg¬rd 

Leder 
Bodil Fonfara  

Personalerepr. 
Else Torndahl  

Îldrer¬dsrepr. 
Alf Sßhus  

S¬ fik vi fejret Midg¬rds 40 ¬rs jubilÞum over en hel uge, med man-
ge forskellige arrangementer. Dansens dag, Van Gogh udstilling, 
udstillinger med de mange gruppers arbejde, Reception med taler og 
et humoristisk indslag, reklame banko med rigtig fine sponserede 
gevinster. Det hele sluttede fredag aften med et brag af en fest, med 
hele Danmarks John. En super, super uge. 
 

Endelig et budgetforslag der ikke foresl¬r besparelser p¬ Midg¬rd. 
Jeg glÞder mig over at vi nu kan koncentrerer os om at gßre det vi 
allerhelst vil, nemlig at arrangere b¬de gode og sjove aktiviteter, og 
udflugter. Dog er aktivitetscentrene ikke sluppet helt, da man har 
foresl¬et en lukning af AtkÞrcenteret i Dalmose. Jeg h¬ber at poli-
tikkerne, som s¬ mange gange fßr, fejer forslaget af bordet. 
 

Revyholdet er godt i gang med ¬rets revy. Med parodier p¬ bl.a TV 
udsendelser. Vi har vÞret s¬ heldige, at vi har f¬et tre nye med p¬ 
holdet i ¬r. Birthe, Sonja og Marianne. Birthe kender I bl.a. fra dilet-
tanten. Sonja er ny hos os, hun vil ogs¬ dukke op i dilettantstykket 
nÞste ¬r. Da klaverspiller Lene er langtidssyg, er vi s¬ heldig at Ma-
rianne har sagt ja til at spille ved dette ¬rs revy. Nogle kender Mari-
anne fra fredagssanggruppen. Velkommen til alle tre. GlÞd jer til 
¬rets revy. I vil komme til at opleve noget i aldrig fßr har set i Mid-
g¬rd.  
Se omtalen side 19. 
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Tusind tak for gaverne og tak til alle Jer som 
var med til at gßre vores jubilÞumsuge ufor-
glemmelig. Tak til pressen som dÞkkede begi-

venheden s¬ fint! 

Fyrre, frisk og frejdig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Det store 40 ¬rs jubilÞum p¬ Midg¬rd, midt i Slagelse, blev fejret  
              torsdag bl.a. med gode taler af aktivitetscentrets leder Bodil Fonfara 
              og Borgmester John Dyrby Paulsen - og s¬ var der masser af lÞk- 
              kerier p¬ bordene til de 130 gÞster torsdag. Fredag var der plads til  
              90 spisende gÞster ved stor John Mogensenfest p¬ stedet.  
              Fantastiske mennesker yder i den grad en indsats p¬ og for Midg¬rd,  
              der fejrede 40 ¬rs jubilÞum med fest  og farver. Frivillige er der nÞsten 
              nÞsten 100 af. 
              Mens Bodil Fonfara & Co. styrer den daglige skudeé med et hav af  
              aktiviteter og muligheder for de Þldre borgere. 
              Af John Hansen (Uge Nyt) 
 
 

Hvilken oplevelse at vÞre p¬ ¬stedet og fejre 40 ¬rs jubilÞet sam-
men med 130 andre Slagelseborgere! 

Midt i en spÞndende jubilÞumsuge, afholdt Aktivitetscentret Mid-
g¬rd, torsdag formiddag en i den grad velbesßgt og hyggelig recepti-
on. 

Mere end 130 mennesker var forsamlet, da der torsdag formiddag 
blev afholdt officiel fejring. 
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Mere end 1.400 pr. uge 

 
Borgmester John Dyrby Paulsen, Soc. var p¬ pletten, og det samme 
var aktivitetscentrenes fßrstemand i kommunen, Jßrgen Andersen, 
fra TeglvÞrksparken i Korsßr. 

De gav ubetinget en mÞgtig ros til Slagelsemedarbejderne (syv i 
alt), brugerr¬d og de knap hundrede frivillige, der medvirker til livs-
glÞden og det hßje aktivitetsniveau. 

 

Hver uge kommer mellem 1400 og 1500 Þldre borgere p¬ Mig¬rd, 
til det ene eller det andet. De fleste er i 70-¬rs alderen. 

 

Masser af aktivitet                                                                            
De fleste er kvinder, men der er bestemt ogs¬ er prÞgtige mÞnd. 
S¬ledes en p¬ 98 ¬r, og han var forleden dag med p¬ vores tur til van 
Gogh-udstilling p¬ Arken, berettede Bodil Fonfara til Uge Nytôs ud-
sendte. 

 

Ellers foreg¬r der omkring 50 aktiviteter i lokalerne p¬ Midg¬rd. Fra 
dans til tai chi og filosofistudier. 

Fra kreativt arbejde til foredrag, mßder, billard og bordtennisé 

 

Humorfyldt borgmester                                                                                                                                                                                        

Borgmester John Dyrby lykßnskede Midg¬rd i sin tale, med de fyrre.  

Han sagde, at der i byr¬det var bred opbakning omkring stßtten til 
aktivitetscentret. 

Han sagde ogs¬ med et skÞvt smil - omkring taget og 
'overbygningen', der for 4 millioner, er ved at blive gjort fÞrdig: 

'Vi har p¬ Midg¬rd ikke taget den ßverste etage i brug endnu...og det 
har byr¬det som s¬dan heller ikke...  

 

 

 

De varmeste hilsner Bodil 



Side 6 

 

Landet rundt til Sydfyn, 
Langeland og T¬singe 
6. - 10. august. 
Af  Elisabeth Hocke og 
Lone Skovgaard 
 

Det har vÞret en dejlig tur med 
afgang fra Midg¬rd kl. 8.00 i en 
landsholdsbus i rßde og hvide 
farver. Vi var 33 deltagere. 

 
 

Vi har set meget og besßgt man-
ge interessante steder: 
 
 

SeniorvÞrkstederne i Svendborg, 
hvor vi boede p¬ Danhostel, hvor 
vi fik en god forplejning.  

Der var besßg p¬ Forsorgmuseet, 
ogs¬ kaldet Fattigg¬rden, med 
guidet rundtur. 

En tur p¬ Svendborg Sund med 
b¬den Helge, blev det ogs¬ til. 

 
Vi var p¬ besßg i Medicinhaver-
ne TranekÞr, hvor der er en mas-
se helbredende planter. Alt arbej-
de bliver udfßrt af frivillige. 
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Derefter kßrte vi til Dejbßlleg¬rd 
p¬ Langeland. Det er en bogby 
med mange bßger og en gen-
brugsbutik. Bogby-Langeland er 
et gammelt fÞnomen, der stam-
mer fra England, Belgien, Norge 
og Danmark. 
Overskuddet af salg g¬r til kul-
turlivet p¬ Langeland. 

 
 

Vi besßgte den selvforsynende 
landsby i Vester Skerninge, der 
er et bofÞllesskab, ßkologisk 
med primakulturelle principper. 
Landsbyen omfatter 19 husstande 
med 36 voksne og 40 bßrn. 

 

 

Den sidste dag, afrejsedagen, be-
sßgte vi Gundestrup Mejeri og 
Bryghus, hvor der var smagsprß-
ver p¬ oste og ßl. Det var isÞr 
rygeost men ogs¬ skÞreoste, der 
bliver lavet her. 
 

Vi besßgte Bagenkop havn, hvor-
efter turen gik hjemad. 

 
Aftnerne har vi brugt til hyggelig 
samvÞr med bankospil, sangaft-
ner og besßg i RottefÞlde Revy-
en.  

 
 
Alt i alt en dejlig tur. 
 


