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I Slagelse Kommunes Aktivitetscentre 

kan du som pensionist eller efterlßns-

modtager gßre brug af de mange go-

de tilbud. Centret bliver benyttet af 

mange forskellige foreninger, s¬ der 

kan vÞre tilbud der er gratis og tilbud 

som krÞver betaling. Du kan i denne 

pjece se de mange tilbud som du fin-

der i Aktivitetscenter TeglvÞrksparken 

i Korsßr.    

Du er altid velkommen bare til at kigge 

ind, men ßnsker du en god introdukti-

on s¬ kontakt os p¬ 58 37 76 00 og 

aftal et besßg. 

Centret er handicapvenligt, der er en 

hyggelig cafe, som dagligt sÞlger 

varm mad fra kl. 11.30-13. 

Lßrdag er der banko fra kl. 13.30-16 og 

sßndag er der cafe med gratis under-

holdning. 

8.30-15.30:      Åbent motionsrum  

8.30-9.30:       Osteoporose træning  

9-14:                 Åbent værksted 

9.30-10.30:      Stolegymnastik - Danske Seniorer * 

9.30-12.15:       Syning - Kreativ Fritid *  

10-12:               Foto og billedredigering 

10-12:               Cafe Lungen - 2. mandag i måneden * 

10.30-11.30:     Apopleksitræning 

10.30-11.30:     Linedans hold 1  

11.30-12.30:     Linedans hold 2  

12.30-13.30:    Linedans hold 3  

13-14.30:          Livstykkerne Kreativ Fritid* 

13.15-16.30:     Pensionistbridge for alle - Korsør Kontraktbridge * 

13.30-16 :          Seniordans - Korsør Firmaidræt *   

14-16:               Husorkesteret øver 

14-16 :               Foredrag FOF - se Centernyt eller FOF hjemmeside 

18-22 :               Frimærkeklubben lige uger * 

19.00-21.45 :    Syning - Kreativ Fritid* 

19-22 :               Bridge for begyndere - Hans J. Smidt 51 20 62 99 

* Se bagsiden for kontaktoplysniner - hør nærmere om tilbuddet 

 

Mandag 
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Tirsdag 

8.30-15.30:         Åbent motionsrum 

9-10 :                    Zumba  

9-14:                    Åbent værksted 

9-12.30 :              Patchwork  

9.30:                    Værkstedet bankospil - 1. tirsdag i måneden* 

10-10.45:             Stolegymnastik hold 1 

10-12:                  Ældre Sagen træffetid * 

10-12:                  Krolf i haven - bare mød op 

10.30-12.30        Bordtennis - bare mød op  

11-11.45:              Stolegymnastik hold 2 

13-15:                  Strik  

13-16:                  Billard * 

13.30-15.30:       Erindringsværksted - Danske Seniorer * 

13-14:                  Lungekoret - LOF * 

14.15-15.15:         Funktionstræning * 

14-16:                  Pårørendegruppe dement - mødes 1 x om måneden* 

19-23:                  Korsør Kontraktbridge* 

* Se bagsiden for kontaktoplysniner - hør nærmere om tilbuddet 

GENERATIONERNE MØDES  
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Onsdag 

8.30-15.30:         Åbent motionsrum (Optaget fra kl. 14-14.30) 

9-14:                    Åbent værksted 

9-12:                    Billard * 

9.30-12.15:          Porcelænsmaling - Kreativ Fritid *  

10-12:                  Danske Seniorer træffetid * 

9.30-11:               KOL træning * 

10-12:                  Cykling - tur på ca. 10-12 km. - hver 14. dag lige uger 

10-13:                  Strik  

13-16:                  Kortspil whist 

13-16:                  Patchwork 

13-15.45 :             Porcelænsmaling - Korsør Husflid *  

13-15.30 :             Sang den 1. og 3. onsdag i måneden  

13.30-14.30:       Sjov Motion huske-dårlige borgere Ældre Sagen* 

18-23:                  Korsør Bridgeklub 51 * 

19-21.45  :            Syning - Kreativ Fritid * 

19-22:                  Fotoklubben2012 - dinoflintholm@gmail.com   

 

* Se bagsiden for kontaktoplysniner - hør nærmere om tilbuddet 

 

 

 

aƻǝƻƴǎǊǳƳƳŜǘ ŜǊ  
ŘŀƎƭƛƎǘ ňōŜƴǘ  

HAR DU BEHOV FOR 
VEJLEDNING TIL AT 
KOMME I GANG  
 
KONTAKT: 
Anja Keinicke 
40 17 57 15
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8-13:                  Rygskole - FOF * 

8.30-15.30:       Åbent motionsrum  

9-14 :                  Åbent værksted 

9.30-12.15:        Porcelænsmaling - Kreativ Fritid *  

10-11:                 Akvarel/tegning - bare mød op 

10-11.30 :           Seniorgymnastik - Danske Seniorer * 

9-12 :                  Yoga (små hold) - AOF * 

10-12:                Krolf i haven - bare mød op 

10-12:                Danske Seniorer træffetid * 

10-16 :                Billard * 

13-15.30:           3D kort 

13-14 :                Stolegymnastik - Danske Seniorer *  

13.15-14.15:      Funktionstræning  

14.15-15.30:      Bordtennis 

14.30-15.30:     Qi Gong  - Kreativ Fritid * 

15-17.45 :           Syning - Kreativ Fritid* 

19-22 :                Cafe Amalie (udviklingshæmmede) *  

 

* Se bagsiden for kontaktoplysniner -  

hør nærmere om tilbuddet 

Torsdag 


