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I Sl agel se KommunesDAkéeivatetdceal kemme
kan du som pensioniishdgeglimen Bhsket Bds - e
modt ager gRBre brug afi s8e kangekgoes p-
de tilbud. Centret adfiakrebebgsBgt af
mange forskellige fGeeniegeer bandiecapyv
kan vbre tilbud derhgeggegfribgisabg, tsbimud
som krbpver betalingvabDm kad fIr3dekhe 11.
pjece se de mange tLBbddgsem der fid&nlog
der i AktivitetscensBnddggewvbdksepaakenm
i Kor sBr . holdning.

8 .46 . 3Avbent motionsrum

8 . -®0 3 00Osteoporose traening

9-14: Abent veerksted

9. 30 . 33talegymnastikDanske Seniorer *

9. 3@ . 1%yning Kreativ Fritid *

14 2: Foto og billedredigering

14 2: Cafe Lunger. mandag i maneden *

1 0 -1310. 3ApPopleksitreening

1 0 -1310. 3.dedans hold 1

11 -1320 3Lthedans hold 2

1 2 -1330. 3.idedans hold 3

13 4 . 3 OLivstykkerne Kreativ Fritid*

1 3 -1165 3Pe@nsionistbridge for all&orsgr Kontraktbridge *
1 3 -1360 SeniordansKorsgr Firmaidreet *

146: Husorkesteret gver

146 Foredrag FOBe Centernyt eller FOF hjemmeside
182 Frimaerkeklubben lige uger *

1 9 -2010.: 45%ning Kreativ Fritid*

122 Bridge for begynderélans J. Smidt 51 20 62 99

* Se bagsiden for kontaktoplysnifer neermere om tilbuddet
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8 . A® . 3 0Abent motionsrum

9-10 Zumba

9-14: Abent veerksted

9-1 2 .:3 0 Patchwork

9. 30: Veerkstedet bankospll. tirsdag i maneden*
14 0. 45 :Stolegymnastik hold 1

14 2: /Aldre Sagen treeffetid *

14 2: Krolf i havenbare mgad op

1 0 -1320. 3 Bordtennisbare mad op
1-1 1. 45 :Stolegymnastik hold 2

13 5: Strik

13 6: Billard *

1 3 -1350. 3 @&rindringsveerkstedanske Seniorer *

13 4: LungekoretLOF *

1 4 -1155 1 %unktionstraening *

14 6 : Paragrendegruppe dememizdes 1 x om maneden*
12 3: Korsgr Kontraktbridge*

* Se bagsiden for kontaktoplysnifer neermere om tilbuddet




8. 4® . 3 0Abent motionsrum (Optaget fra kil4.80)

9-14: Abent vaerksted

9-12: Billard *

9. 3@ . 1 5Pprceleensmalindgreativ Fritid *

14 2: Danske Seniorer treeffetid *

9.30a: KOL treening *

14 2: Cykling tur pa ca. 102 km.- hver 14. dag lige uger
14 3: Strik

13 6: Kortspil whist

13 6: Patchwork

13 5. 45 Porceleensmalinglorsgr Husflid *
13 5. 30 Sangden1.og 3.onsdag i maneden
1 3 -1340. 3 Gjov Motion huskirlige borgere ZAldre Sagen*

1& 3: Korsgr Bridgeklub 51 *
12 1.:45 Syning Kreativ Fritid *
12 2: Fotoklubben2012linoflintholm@gmail.com

* Se bagsiden for kontaktoplysnimer naermere om tilbuddet

HAR DU BEH
VEJLEDNI NG
KOMME | GA
KONTAKT:

'Anj a Keini
40 17 57 1




8-13: Rygskole FOF *
8. 4d® . 3 Abent motionsrum

9-1 4 Abent veerksted

9. 3@ . 1 Borceleensmalindreativ Fritid *
14 1: Akvarel/tegning bare mgd op

14 1. 30 SeniorgymnastiDanske Seniorer *
9-12 Yoga (sma holdAOF *

14 2: Krolf i havenbare mad op

14 2: Danske Seniorer traeffetid *

146 Billard *

13 5. 303Dkort

13 4 StolegymnastikDanske Seniorer *

1 3 -1145 1 Funktionstraening

1 4 :1155 3HRordtennis

1 4 -1350. 3Q Gong Kreativ Fritid *

18l 7 .. 4 5Syning Kreativ Fritid*

122 Cafe Amalie (udviklingsheemmede) *

* Se bagsiden for kontaktoplysniner
hgr neermere om tilbuddet



